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EGZAMIN CERTYFIKACYJNY 

Z JĘZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO 
NA POZIOMIE B1 

 
TEST PRZYKŁADOWY 

 

Odpowiedzi na pytania do testów 1.1., 1,2., 2.1., 2.2., 2.3. i 3.1. wpisuj na kartę 
odpowiedzi numer 1. 
Odpowiedzi na pytania do testów 3.2. i 4. wpisuj na kartę odpowiedzi numer 2. 

 

Za cały egzamin możesz uzyskać 120 punktów. 

Egzamin trwa 120 minut. 

Do wszystkich części egzaminu dołączone są instrukcje. Przeczytaj je uważnie, 
zanim przystąpisz do rozwiązywania zadań testowych. 
 

INSTRUKCJA TESTOWA 

Otrzymałaś/-eś książeczkę testową oraz dwie karty odpowiedzi. 

ROZWIĄZUJ TESTY 1.1. (pytania 1-5), 1.2 ( pytania 6-10,) 2.1 (pytania 11-15), 

2.2. (pytania 16-20), 2.3. (pytania 21-25) oraz 3.1. (pytania 26-35 ) NA KARCIE 

ODPOWIEDZI NUMER 1 W NASTĘPUJĄCY SPOSÓB: 

• Do każdego pytania podane są dwie, trzy lub siedem odpowiedzi do wyboru, 
oznaczone literami a, b, c, d, e, f, g. 

• Wybieraj za każdym razem jedną prawidłową odpowiedź. 
• Możesz wykorzystywać książeczkę testową do zaznaczania odpowiedzi „na brudno”. 
• Na kartę odpowiedzi nanieś ostateczną wersję, zaznaczając dokładnie 

DŁUGOPISEM wybraną przez siebie literę. 
 

ROZWIĄZUJ TESTY 3.2. (pytania 36-45) ORAZ TEST 4 NA KARCIE ODPOWIEDZI 

NUMER 2 W NASTĘPUJĄCY SPOSÓB: 

• Wszystkie odpowiedzi wpisuj DŁUGOPISEM na karcie odpowiedzi.  
• Książeczkę testową możesz wykorzystać do rozwiązywania testu „na brudno”. 
• Test 4 możesz napisać „na brudno” na odwrocie strony tytułowej lub na  pustych 

stronach książeczki testowej. 
• Pisz wyraźnie! Nieczytelne pismo nie będzie brane pod uwagę! 
 

Pamiętaj o takim zaplanowaniu czasu, aby wystarczyło go na wpisanie wszystkich 
odpowiedzi na karty odpowiedzi. 
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EGZAMIN PISEMNY 
 
TEST 1. ROZUMIENIE ZE SŁUCHU (10 pytań, 20 punktów)             _______ / 20 p.  
 
1.1. Proszę uważnie słuchać fragmentu wywiadu i zaznaczać właściwe odpowiedzi w pytaniach 1-

5. Tylko jedna odpowiedź jest poprawna. Uwaga! Nagranie zostanie odtworzone dwa razy. 
_______ / 10 p. (5 x 2 p.) 

 
0. Bohaterka ma na imię:  

a. Nela. 
b. Natalia. 
c. Gwiazda. 

1. Nela odwiedziła program, który ma swoją premierę w telewizji: 
a. rano. 
b. w południe. 
c. wieczorem. 

2. Nela zwiedziła: 
a. więcej niż 3 kontynenty. 
b. mniej niż 4 kontynenty. 
c. nie pamięta, ile kontynentów. 

3. Nela ostatnio pojechała: 
a. do Tajlandii. 
b. do Birmy. 
c. do Birmy, a potem do Tajlandii. 

4. Przed podróżą: 
a. ogląda filmy o niebezpiecznych zwierzętach w tym kraju. 
b. dziewczynka robi mapę najciekawszych miejsc. 
c. o wszystkim decydują mama i tata Neli. 

5. Nela chciałaby pojechać jeszcze raz: 
a. Do Berna. 
b. Do rezerwatu lwów. 
c. Na Zanzibar. 

1.2. Proszę uważnie słuchać nagrania i zdecydować, czy zdania podane w punktach 6-10 są 
prawdziwe (odpowiedź A na karcie odpowiedzi), czy fałszywe (odpowiedź B na karcie 
odpowiedzi). Uwaga! Nagranie zostanie odtworzone dwa razy.  

_______ / 10 p. (5 x 2 p.) 
 
0. Katarzyna Kędzierska jest minimalistką – PRAWDA (A ) / FAŁSZ (B). 
6. Kędzierska studiowała prawo. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) 
7. Kobieta teraz pracuje w korporacji. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) 
8. Ona zawsze miała dużo kredytów. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) 
9. Kędzierska pochodzi z rodziny, w której szanuje się książki. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) 
10. Według prelegentki najtrudniejsze w minimalizmie jest wyrzucanie rzeczy. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) 
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TEST 2. CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM (15 pytań, 30 punktów)           _______ / 30 p. 
 

2.1. Proszę uważnie przeczytać fragmenty tekstów i dopasować do nich tytuły oznaczone literami 
A, B, C, D, E, F. G. Jeden z nich jest podany dodatkowo i nie pasuje do żadnego fragmentu. 

_______ / 10 p. (5 x 2 p.) 

0. Świąteczne zakupy to najbardziej stresujący moment przygotowań. Możesz uniknąć stania 

w kilometrowych kolejkach i błądzenia między regałami, jeśli wybierzesz usługę e-zakupów. 

 

11. Już 25% gospodarstw domowych w Stanach Zjednoczonych to ludzie żyjący samotnie. Co 

ciekawe, w ciągu ostatnich pięciu lat liczba rezerwacji na stolik dla jednej osoby w nowojorskich 

restauracjach wzrosła o 80%. 

 

12. Chcesz szybko schudnąć, a przy tym nie zaszkodzić zdrowiu i nie poczuć efektu jo-jo? To możliwe! 

Wystarczy, że zaczniesz regularnie jeść orzechy, warzywa i owoce, które świetnie wpłyną na twoją 

sylwetkę. 

 
13. W poniedziałek zakończyło się referendum zorganizowane wśród pracowników szkół. Większość 

popiera strajk: chce walczyć o wyższe wynagrodzenie i lepsze warunki pracy. 

 

14. Marzymy o tym, żeby rozumieć swoją żonę/swojego męża, i chcemy, żeby oni nas rozumieli. 

Osiągnięcie porozumienia wydaje się coraz trudniejsze, a to dlatego, że za mało ze sobą 

rozmawiamy, ale jest na to recepta. 

 
15. Podczas rozpoczęcia konkursu warunki pogodowe sprzyjały zawodnikom i kibicom zebranym 

w Planicy. Dopiero kiedy ostatni z zawodników oddał skok, zachmurzyło się i zaczął padać deszcz. 

 
A. JAK NAUCZYĆ SIĘ SŁUCHAĆ PARTNERA? 
B. ZAKUPY BEZ WYCHODZENIA Z DOMU 
C. SAM NAD TALERZEM 
D. OCZEKIWANIA NAUCZYCIELI 
E. PIĘKNE ZAKOŃCZENIE SEZONU W SKOKACH NARCIARSKICH 
F. KTO WYGRAŁ MECZ O WSZYSTKO? 
G. DIETA NA WIOSNĘ 
 

0. 11. 12. 13. 14. 15. 
B      
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2.2. Proszę uważnie przeczytać poniższy list, a następnie odpowiedzieć na pytania, wybierając 
właściwą odpowiedź spośród trzech podanych możliwości. 

_______ / 10 p. (5 x 2 p.) 

Szanowny Panie Doktorze! 

 

Moja małżonka od kilku dni jest już w domu. Chciałbym wraz z moją córką i synem podziękować 

Panu z całego serca za udzieloną pomoc! Jestem również wdzięczny pielęgniarkom, które były 

profesjonalne, a jednocześnie odnosiły się do zdenerwowanej Marii z dużym zrozumieniem. Sama 

świadomość, że moja małżonka jest w tak dobrych rękach, miała dla mnie ogromne znaczenie. 

Jak Pan wie, po wypadku samochodowym, który Maria miała trzy miesiące temu, baliśmy się, że 

już nigdy nie będzie normalnie chodzić. Pan najlepiej wie, w jakim stanie była jej lewa stopa! Na 

szczęście spotkaliśmy Pana i od tego momentu codziennie odnotowywaliśmy poprawę! Dzięki 

ćwiczeniom z poleconym przez Pana rehabilitantem Maria mogła przestać brać silne środki 

przeciwbólowe i zapomnieć o operacjach, którymi straszyli nas lekarze w szpitalu. 

W przyszłym tygodniu będziemy w klinice na wizycie kontrolnej. Mam nadzieję, że przyjmie 

Pan nasze zaproszenie do kawiarni i pozna Pan naszą córkę, która przyjechała do Polski, żeby 

opiekować się mamą. 

Jeszcze raz najserdeczniej dziękuję w imieniu całej naszej rodziny! 

 

Z wyrazami szacunku 

Tomasz Jackowski 

 
0. Ten list jest skierowany do 

a) nauczyciela. 
b) fizjoterapeuty. 
c) lekarza. 

 
16. Pacjentką kliniki 

a) była żona Tomasza Jackowskiego. 
b) była córka Tomasza Jackowskiego. 
c) był syn Tomasza Jackowskiego. 

 

17. Tomasz jest 
a) rozczarowany pracą personelu kliniki. 
b) zadowolony z pracy personelu kliniki. 
c) zdenerwowany pracą personelu kliniki. 

 

 
18. Maria miała problem z 

a) sercem. 
b) nogą. 
c) ręką. 

 

19. Marii najbardziej pomogły 
a) lekarstwa. 
b) spotkania z fizjoterapeutą. 
c) operacje. 

 

20. Córka Marii i Tomasza 
a) mieszka poza Polską. 
b) jest rehabilitantką. 
c) pije dużo kawy. 

Na podstawie: http://www.jaknapisac.com/jak-napisac-list/ 
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2.3. Proszę uważnie przeczytać tekst i zdecydować, czy podane poniżej stwierdzenia są 
PRAWDZIWE (A), FAŁSZYWE (B) czy w tekście BRAKUJE INFORMACJI NA ICH 
TEMAT (C). 

_______ / 10 p. (5 x 2 p.) 

Charakter człowieka jest jego przeznaczeniem – uważał Heraklit z Efezu. Czy miał rację? Czy 

swój charakter, czyli siebie i swoje przeznaczenie, jesteśmy w stanie zmienić? Obecnie psychologowie 

zamiast o charakterze mówią częściej o osobowości. To ona sprawia, że jesteśmy niepowtarzalni i do 

pewnego stopnia niezmienni, zapewnia ciągłość naszych doświadczeń, a także powoduje, że znamy 

swoje reakcje i typowe zachowania. 

W potocznym odczuciu osobowość jest zwykle rozumiana jako zestaw w miarę stałych cech, 

czyli trwałych predyspozycji do określonych zachowań. Jedna z najbardziej popularnych teorii 

osobowości proponuje pięć elementów, za pomocą których można opisać osobowość człowieka. Są to 

ekstrawersja, neurotyczność, ugodowość, sumienność i otwartość na doświadczenie. 

Typowy ekstrawertyk jest przyjazny, aktywny, towarzyski, skłonny do zabaw i poszukiwania 

stymulacji, to urodzony optymista. Jego przeciwieństwo, introwertyk, zachowuje rezerwę w kontaktach, 

woli trzymać się z boku. Neurotyczność to skłonność do przeżywania negatywnych emocji oraz 

podatność na stres. Ugodowość opisuje nastawienie do innych ludzi – ktoś ugodowy skłonny jest do 

współpracy i pomocy. Osoby o dużej sumienności wykazują silną wolę, są obowiązkowe i punktualne, 

przy skrajnym nasileniu cechy popadają w perfekcjonizm i pracoholizm. Ludzie otwarci są ciekawi 

świata i siebie, zainteresowani sztuką, twórczy i niekonwencjonalni. 
Na podstawie: P. Oleś, E. Chmielnicka-Kuter, D. Krzemionka, Co możesz w sobie zmienić, „Charaktery” 2/2014 

 
0. Grecki filozof twierdził, że nie można zmienić swojego 

charakteru. 
PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) / 
BRAK INFORMACJI (C) 

21. We współczesnej psychologii termin „charakter” jest 
używany rzadziej niż termin „osobowość”. 

PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) / 
BRAK INFORMACJI (C) 

22. Ludzie różnią się od siebie dzięki osobowości. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) / 
BRAK INFORMACJI (C) 

23. Osoby neurotyczne stresują się rzadziej niż osoby ugodowe. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) / 
BRAK INFORMACJI (C) 

24. Ekstrawertycy nie lubią spędzać czasu z introwertykami. PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) / 
BRAK INFORMACJI (C) 

25. Wszyscy sumienni ludzie są perfekcjonistami i 
pracoholikami. 

PRAWDA (A) / FAŁSZ (B) / 
BRAK INFORMACJI (C) 
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TEST 3. UŻYCIE JĘZYKA (20 pytań, 30 punktów)              _______ / 30 p. 

 
3.1. Proszę uważnie przeczytać poniższy tekst, a następnie uzupełnić luki, wybierając za każdym 

razem jedną z trzech możliwości (A, B, C) podanych pod tekstem. Na karcie odpowiedzi nr 1 
proszę zaznaczyć obok właściwego numeru pytania literę odpowiadającą wybranej 
możliwości. Pierwsze rozwiązanie jest przykładem. 

_______ / 10 p. (10 x 1 p.) 

„Nasza planeta” to najnowsza (0) ___B___ Netfliksa, która zabierze (26) ___________ 

w wyjątkową podróż (27) ___________ najdalszych i zapierających dech w piersiach miejsc 

na Ziemi. Ten ośmioodcinkowy serial to jednak nie tylko przyjemna podróż dookoła świata, 

(28) ___________ także ostrzeżenie przed tym, jak zmiany klimatyczne wpływają na 

(29) ___________ na naszej planecie. 

W produkcji nakręconej we współpracy ze Światowym Funduszem na rzecz Przyrody 

„Nasza planeta” (30) ___________, dzięki (31) ___________ technice, po raz pierwszy 

podziwiać wspaniałe zdjęcia nieznanych do tej pory (32) ___________ Ziemi i żyjących tam 

zwierząt. Ujęcia do tego ambitnego projektu kręcono przez 4 lata w 50 krajach na wszystkich 

kontynentach, gdzie ponad 600 członków ekipy wspólnie (33) ___________ materiał 

o długości ponad trzech i pół tysiąca dni zdjęciowych. Serial będzie poświęcony 

(34) ___________ różnorodności ekosystemów na całym świecie: od odległego arktycznego 

pustkowia i tajemniczych głębi oceanów aż po rozległe (35) ___________ Afryki i tętniące 

życiem dżungle Ameryki Południowej. 
Na podstawie: https://zwierciadlo.pl/zwierciadlo-poleca/nasza-planeta-nowy-serial-dokumentalny-netfliksa 

 

 A B C 

0. produkcją produkcja produkcje 
26.  nas nami ich 
27.  w po do 
28.  i lub ale  

29.  życiu życie życiem 
30.  mogą możecie może  
31.  najnowszej nowej nowszej 
32.  zakątki zakątkami zakątków  

33.  nagrali nagrany nagrało  
34.  niezwykłej niezwykłemu niezwykłą 
35.  krajobrazów krajobrazy krajobrazami 

 

0. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35. 
B           
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3.2. Proszę uważnie przeczytać poniższy tekst i uzupełnić każdą lukę jednym słowem. Proszę 
wpisać te słowa na karcie odpowiedzi obok właściwego numeru pytania. Pierwsze rozwiązanie 
jest przykładem.  

_______ / 20 p. (10 x 2 p.) 

Słodycze i fast foody stały się (0) __nagrodą__ za dobre sprawowanie, tablety zastępują 

spacer, a smartfony są pomocne rodzicom w układaniu (36) _______________ do snu. Okazuje 

się, że skutki tych popularnych dziś „metod wychowawczych” (37) _______________ być 

fatalne. Z powodu bezruchu, braku snu i „śmieciowego jedzenia” ponad 20 procent polskich 

dzieci ma problem z nadwagą lub nawet otyłością. Panaceum ma być nowa piramida 

żywieniowa, która (38) _______________ pierwszym miejscu stawia ruch i sen.  

W świetle opublikowanego w 2017 r. raportu Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) 

w ostatnich 40 latach liczba otyłych dzieci i młodzieży zwiększyła się na (39) ______________ 

aż jedenastokrotnie: z 11 mln do 120 mln. Tymczasem w Polsce z nadwagą i otyłością zmaga 

się co piąty uczeń. Dlatego eksperci z Instytutu Żywności i Żywienia (40) _______________ 

nową piramidę żywieniową, u której podstaw leżą właściwy sen i aktywność fizyczna. 

Zgodnie z (41) _______________ zaleceniami dzieci i młodzież powinny ćwiczyć 

przynajmniej godzinę dziennie, zarówno w szkole, (42) ____________ i poza nią. Jednocześnie 

(43) __________________ telewizji, korzystanie z komputera i innych urządzeń 

elektronicznych należy ograniczyć do dwóch godzin dziennie. 

(44) _______________ nowych wytycznych podstawą zdrowego odżywiania są warzywa 

i owoce, które warto spożywać w jak największej ilości i jak (45) _______________. Piramida 

przestrzega też przed spożywaniem słodkich napojów oraz słodyczy, które lepiej zastąpić 

owocami i orzechami. 
Na podstawie: https://www.newsweek.pl/wiedza/zdrowie/w-polsce-co-piate-dziecko-ma-nadwage-nowa-piramida-zywienia-ma-zatrzymac-

epidemie/x7kpzkc 

0. nagrodą   

36.  41.  

37.  42.  

38.  43.  

39.  44.  

40.  45.  
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TEST 4. PISANIE (2 pytania, 40 punktów)               _______ / 40 p. 

 

4.1. Pani/Pana koleżanka nie przyszła / kolega nie przyszedł na ważne zajęcia. Proszę 
napisać e-mail, w którym przekaże Pani/Pan informacje na temat projektu, który 
musicie razem zrobić (70-80 wyrazów). 

_______ / 20 p. 
 

4.2. Proszę krótko zrecenzować film, który ostatnio Pani oglądała / Pan oglądał (70-80 
wyrazów). 

_______ / 20 p. 
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KLUCZ 
DO TESTU CERTYFIKATOWEGO Z JĘZYKA POLSKIEGO JAKO OBCEGO 

NA POZIOMIE B1 

1.1. 

1. 2 3. 4. 5. 

a a b c b 

 

1.2. 

6. 7. 8. 9. 10. 

A B B A B 

 

2.1. 

11. 12. 13. 14. 15. 

C G D A E 

Zbędny tytuł: E 

 

2.2. 

16. 17. 18. 19. 20. 

a b b b a 

 

2.3. 

21. 22. 23. 24. 25. 

A A B C B 

 



   10 

3.1. 

2

6. 

2

7. 

2

8. 

2

9. 

3

0. 

3

1. 

3

2. 

3

3. 

3

4. 

3

5. 

A C C B B A C C A B 

 

3.2. 

36. dzieci / pociech 41. najnowszymi / tymi / ich/ jej 

37. mogą 42. jak 

38. na 43. oglądanie 

39. świecie 44. Według 

40. opracowali / przygotowali / 

opublikowali / stworzyli / wymyślili 

45. najczęściej 

Oraz inne odpowiadające znaczeniowo wyrazy. 

 

Transkrypcje nagrań do zadań RS 

1.1. 

- Natomiast my chcemy państwu przedstawić Nelę Małą Reporterkę, to gwiazda telewizji ABC, 

witamy Cię w „Pytaniu na śniadanie”. 

- Dzień dobry. 

- Fascynująca podróż do Birmy, który to był Twój kontynent, bo Ty już jesteś podróżniczką, która 

była na ilu kontynentach? 

- Kontynentach? Hm? 

- No, co najmniej na 3 moim zdaniem, bo byłaś w Azji… 

- Na czterech raczej. 

- Na czterech, prawda?. 

- Super, teraz była podróż do Birmy, to jest kraj, który leży niedaleko Tajlandii, w dalekiej Azji. 

Powiedz, co ci się tam najbardziej podobało? 

- Może nam pokażesz, bo przywozisz pamiątki bardzo ciekawe. 

-Pokaż to, to jest łódka. 

- Tak, to jest łódka i tu, jest taki mały rybak. I oni się nazywają rybacy z Inle Lake 

- Muszę Ci zadać pytanie w imieniu dzieci, które Cię oglądają, bo bardzo ich zastanawia często, 

czy Ty sama te podróże organizujesz, dlatego, że widać u ciebie na filmie, pokazujesz… Jak Ty to 

organizujesz jesteś sama, kto z Tobą wyjeżdża? 

- Wyjeżdża ze mną mama i tata. 

- Czyli w trójkę podróżujecie? 
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-Tak. 

-Tylko ich nie widać na Twoich filmach. 

- Ja, jeżeli chodzi o takie organizowanie się to na przykład mam taką mapę i tam sobie zaznaczam, 

gdzie chcę jechać, czytam dużo o tym miejscu i sprawdzam jakieś informacje, jakie są niebezpieczne 

zwierzęta tam, co można tam zobaczyć i właśnie większość z tych miejsc odwiedziłam.  

- A powiedz jeszcze na końcu jakie jest takie miejsce, do którego byś chciała wrócić? 

- Wrócić…. Chciałabym najbardziej wrócić do Zanzibaru, ale jeżeli chodzi o Birmę to chciałabym 

wrócić do takiego słonika, bo poszliśmy do dżungli i spotkaliśmy malutkiego takiego słonika i 

chciałbym do niego wrócić.  

(275 słów) 

Źródło: Pytanie na śniadanie, „Niezwykłe podróże Neli” 
 

1.2. Dzień dobry raz jeszcze, nazywam się Katarzyna Kędzierska, jestem prawnikiem, blogerką i 
minimalistką. Ale jeszcze kilka lat temu moje życie wyglądało zupełnie inaczej, byłam w zupełnie 
innym miejscu. Pracowałam w korporacji, w Warszawie, jako prawnik na dość eksponowanym 
stanowisku, dość prestiżowym nawet bym powiedziała dla niektórych. Wykonywałam bardzo fajną 
pracę, pracowałam z fajnymi ludźmi, problem polegał na tym, że była trochę przewidywalna, trochę 
nuda, ale nieźle mi płacili. I ja te pieniądze nieźle wykorzystywałam. Nie miałam (byłam) zadłużona, 
nie miałam obciążonych kart kredytowych, byłam zawsze dość rozsądną kobietą. Miałam za to niezłą 
zdolność kredytową i kupiłam mieszkanie na kredyt. Przyszedł dzień, kiedy odebrałam klucze od tego 
mieszkania i zaczęłam się pakować i spakowałam wszystkie swoje rzeczy, między innymi książki. A ja 
byłam wychowana w domu, w którym kochało się książki i traktowało się je naprawdę bardzo 
sentymentalnie. I ja spakowałam te książki i pamiętam to do dzisiaj – do 12 kartonów. I one były ciężkie. 
Biblioteczka pełna książek w domu wcale nie świadczy o tym, że jestem bardziej oczytana, bardziej 
inteligentna czy mądrzejsza. To nadal są tylko rzeczy. Ja nadal wiedziałam, że największe ciężary, 
największy nadmiar noszę na sobie, a w zasadzie w sobie, w głowie, w sercu. I z tymi ciężarami 
postanowiłam się też uporać i to było bardzo trudne.  

(210 słów) 

Źródło: Tedx Talks „Minimalizm to życie na własnych warunkach” 
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